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第二章 腧穴总论

习 题

一、A 型题

1.腧穴大体上可分为三类，这三类是（ ）

A.十二经穴、经外奇穴、阿是穴 B.十四经穴、经外奇穴、特定穴

C.十四经穴、奇穴、阿是穴 D.经穴、络穴、阿是穴

E.络穴、郄穴、五输穴

2.经外奇穴是指（ ）

A.经脉以外的穴位 B.十二经穴以外的穴位

C.十二经穴以外有定名、定位的穴位 D.十四经穴以外的穴位

E.经穴以外有定名、定位的穴位

3.阿是穴是指（ ）

A.经外奇穴以外的穴位 B.经穴以外的穴位

C.病变局部的穴位 D.病变部位中心的穴位

E.与病变有关的压痛点或其他反应点

4.足三阳经腧穴主治病证相同的是（ ）

A.神志病 B.胃肠病 C.胸部病

D.咽喉病 E.前阴病

5.足三阴经腧穴主治病证相同的是（ ）

A.神志病 B.胃肠病 C.胸部病

D.咽喉病 E.前阴病

6.任督两脉穴位都可以治疗（ ）

A.热病 B.头面病 C.腰背病

D.妇科病 E.咽喉病

7.五输穴中以所注为输，所溜为（ ）

A.井 B.荥 C.输

D.经 E.合

8.在五输穴中，所行为（ ）

A.井 B.荥 C.输

D.经 E.合

9.在五输穴中，所出为（ ）

A.井 B.荥 C.输

D.经 E.合

10.五输穴中，所入为（ ）

A.井 B.荥 C.输

D.经 E.合

11.下述有关募穴的论述哪项是错误的（ ）

A.是脏腑之气会聚于胸腹部的腧穴 B.均位于胸腹部
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C.其位置与相关脏腑所处部位相近 D.在各脏腑所属的经脉循行线上

E.六脏六腑各有一个募穴

12.特定穴中的八会穴是指哪些精气所会聚的腧穴（ ）

A.气、血、脑、髓、筋、脉、胆、女子胞 B.脏、腑、经、脉、气、血、阴、阳

C.脏、腑、气、血、筋、脉、骨、髓 D.气、血、脑、髓、津、神、脉、络

E.脑、髓、脏、腑、脉、胆、筋、骨

13.八脉交会穴均分布于（ ）

A.奇经八脉循行线上B.腕踝关节附近 C.肘膝关节附近

D.肘膝关节以下 E.胸腹部

14.下列特定穴中除哪项外基本都位于肘膝关节以下（ ）

A.八脉交会穴 B.五输穴 C.十二络穴

D.八会穴 E.原穴

15.现时采用的骨度分寸是以哪本书为基础（ ）

A.《素问》 B.《针灸甲乙经》 C.《千金要方》

D.《难经》 E.《灵枢》

16.根据骨度分寸法，下列哪项两者距离不是 9寸（ ）

A.两完骨间 B.天突至歧骨 C.腋前后纹头至肘横纹

D.歧骨至脐中 E.两头维之间

17.根据骨度分寸法，印堂至大椎为（ ）

A.18寸 B.15寸 C.12寸

D.10寸 E.8寸

18.根据骨度分寸法，脐中至耻骨联合上缘（曲骨）为（ ）

A.5寸 B.6寸 C.8寸

D.9寸 E.以上都不是

19.根据骨度分寸法，股骨大转子至腘横纹为（ ）

A.12寸 B.13寸 C.16寸

D.18寸 E.19寸

20.根据骨度分寸法，肘横纹至腕掌背侧横纹为（ ）

A.8寸 B.9寸 C.12寸

D.13寸 E.16寸

21.根据骨度分寸法，胫骨内侧髁下方至内踝尖为（ ）

A.8寸 B.9寸 C.12寸

D.13寸 E.16寸

22.一夫法是指将患者食指、中指、无名指和小指并拢，四指的宽度为 3寸，其量取标准应按（ ）

A.食指远端指节横纹 B.中指远端指节横纹

C.无名指远端指节横纹 D.小指近端指节横纹

E.以上都不是

23.一夫法是指（ ）

A.手指同身寸 B.中指同身寸 C.拇指同身寸
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D.横指同身寸 E.以上均不是

24.两手虎口自然平直交叉取列缺，属于（ ）

A.活动标志定位法 B.中指同身寸法 C.简便定位法

D.拇指同身寸法 E.骨度分寸定位法

25.以下不属于指寸法定位的是（ ）

A.中指同身寸 B.拇指同身寸 C.横指同身寸

D.手指同身寸 E.一夫法

二、B 型题

A.16寸 B.19寸 C.12寸

D.13寸 E.18寸

1.眉间至后发际正中第 7颈椎棘突下（ ）

2.肘横纹至腕横纹（ ）

3.耻骨联合上缘至股骨内上髁上缘（ ）

4.腘横纹至外踝尖（ ）

A.6寸 B.8寸 C.9寸

D.12寸 E.13寸

5.前发际正中至后发际正中（ ）

6.肩峰缘至后正中线（ ）

7.两肩胛骨内缘之间（ ）

8.前两额发角之间（ ）

A.光明 B.腕骨 C.天井

D.攒竹 E.日月

9.根据所在部位命名（ ）

10.根据天体地貌命名（ ）

11.参照动植物命名（ ）

A.水分 B.曲泽 C.地仓

D.神堂 E.大椎

12.根据治疗作用命名（ ）

13.借助建筑物命名（ ）

14.结合中医学理论命名（ ）

A.肘膝关节以下 B.腕踝关节附近 C.背腰部

D.四肢末端 E.腕横纹

15.五输穴分布在（ ）

16.十二原穴分布在（ ）

17.十二经络穴分布在（ ）

18.背俞穴分布在（ ）

19.八脉交会穴分布在（ ）

20.井穴分布在（ ）

三、C 型题
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A.经穴 B.天应穴 C.两者均是 D.两者均不是

1.阿是穴也称（ ）

2.十四经穴也称（ ）

3.奇穴也称（ ）

A.小海 B.百会 C.两者均是 D.两者均不是

4.根据天体地貌命名（ ）

5.根据治疗作用命名（ ）

6.结合中医学理论命名（ ）

A.近治作用 B.远治作用 C.两者均是 D.两者均不是

7.“腧穴所生主治所及”的规律说明（ ）

8.“经脉所过，主治所及”的规律说明（ ）

9.天枢穴治疗泄泻和便秘说明（ ）

A.热病 B.神志病 C.两者均是 D.两者均不是

10.手三阳经相同主治（ ）

11.足三阳经相同主治（ ）

12.任督二脉相同主治（ ）

A.五输穴 B.十二经络穴 C.两者均是 D.两者均不是

13.分布在腕踝关节附近的是（ ）

14.分布在肘膝关节以下的是（ ）

A.9寸 B.8寸 C.两者均是 D.两者均不是

15.两乳头之间的骨度分寸为（ ）

16.耳后两乳突之间的骨度分寸为（ ）

17.肩峰缘至后正中线之间的骨度分寸为（ ）

A.固定标志定位法 B.活动标志定位法 C.两者均是 D.两者均不是

18.脐中旁开 2寸定天枢属（ ）

19.在耳屏与下颌关节之间取听宫属（ ）

20.立正姿势，手臂自然下垂取风市属（ ）

四、X 型题

1.腧穴分类应包括（ ）

A.阿是穴 B.经穴 C.奇穴

D.特定穴 E.五输穴

2.记载 354个腧穴的著作是（ ）

A.《内经》 B.《针灸甲乙经》 C.《铜人腧穴针灸图经》

D.《十四经发挥》 E.《针灸大成》

3.阿是穴又称（ ）

A.天应穴 B.不定穴 C.压痛点

D.特定穴 E.奇穴

4.阿是穴的特点是（ ）

A.无固定名称 B.无固定位置 C.以压痛点为穴
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D.以阳性反应点为穴 E.无一定数目

5.经外奇穴是指（ ）

A.十二经以外的穴位B.有一定的名称 C.有明确的位置

D.未归入十四经系统 E.未归入十二经系统

6.经穴为（ ）

A.归属十二经的腧穴 B.归入任督二脉的腧穴

C有固定名称 D.有固定位置 E.有主治本经病候的特点

7.腧穴的主治特点是（ ）

A.近治作用 B.远治作用 C.局部治疗作用

D.相对特异治疗作用E.特殊作用

8.可主治神志病的经脉有（ ）

A.手厥阴、手少阴 B.手三阳经 C.足三阳经

D.任督二脉 E.足三阴经

9.下列属于特定穴的有（ ）

A.五输穴 B.阿是穴 C.八脉交会穴

D.郄穴 E.下合穴

10.以下概念正确的是（ ）

A.郄穴是经气深聚的部位

B.募穴是脏腑之气会聚于胸腹部的腧穴

C.下合穴是六腑之气下合于下肢足三阳经的腧穴

D.八会穴是脏、腑、气、血、筋、脉、骨、髓等精气会聚的八个腧穴

E.八脉交会穴是十二经脉与奇经八脉相通的八个腧穴

11.八脉交会穴是（ ）

A.十二经脉与奇经八脉相通的八个脸穴

B.是脏、腑、气、血、箭、脉、骨、髓等精气会聚的八个腧穴

C.分散在躯干部和四肢部

D.位于四肢肘膝关节上下

E.位于四肢腕踝关节上下

12.下列有关原穴说法正确的有（ ）

A.原含有本原、原气之意 B.是脏腑原气输注、经过和留止的踰穴

C.是五输穴中之“输穴” D.阴经以输为原

E.阳经在输之后另置一原

13.以下骨度分寸中，间距为 8寸的是（ ）

A.前额两发角之间 B.两乳头之间 C.耳后两乳突之间

D.胸剑联合中点至脐中 E.肩峰缘至后正中线

14.以下骨度分寸中，间距为 9寸的是（ ）

A.前额两发角之间 B.胸骨上窝至胸剑联合中点

C.耳后两乳突之间 D.腋前后纹头至肘横纹E.前发际正中至后发际正中

15.现代临床常用的腧穴定位方法有（ ）
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A.骨度分寸定位法 B.体表解剖标志定位法C.手指同身寸定位法

D.指寸法 E.简便定位法

参考答案

一、A 型题

1.C.人体的腧穴大体上可分为十四经穴、奇穴、阿是穴三类，络穴、郄穴、五输穴均为特定穴。

2.E.奇穴是指既有一定的名称，又有明确的位置，但尚未归入或不便归入十四经系统的腧穴，因未归入十四经系统，

故又称“经外奇穴”。

3.E.阿是穴是指既无固定的名称，亦无固定的位置，而是以压痛点或其他反应点作为针灸施术部位的一类腧穴。

4.A.足三阳经相同主治是眼病、神志病、热病。

5.E.足三阴经相同主治是前阴病、妇科病。

6.D.任督二脉主治相同的病证是神志病、脏腑病、妇科病；热病、头面病由督脉主治，故选 D.

7.B.《灵枢·九针十二原》指出:“所出为井，所溜为荥，所注为输，所行为经，所入为合。”

8.D.同 12题。

9.A.同 12题。

10.E.同 12题。

11.D.募穴均位于胸腹部有关的经脉上，而非脏腑所属的经脉循行线上。

12.C.八会穴是指脏、腑、气、血、筋、脉、骨、髓等精气汇聚的八个腧穴。

13.B.八脉交会穴均位于腕踝部的上下。

14.D.八会穴分散在躯干部和四肢部，其中脏、腑、气、血、骨之会穴位于躯干部，筋、脉、髓之会穴位于四肢部。

15.E.现时采用的骨度分寸是以《灵枢·骨度》所规定的人体各部的分寸为基础。

16.D.歧骨至脐中为 8寸。

17.A 18.A 19.E 20.C 21.D

22.E.一夫法以中指中节横纹为标准。

23.D.因用横指同身寸量取腧穴，又名一夫法，即一夫法是指横指同身寸法。

24.C

25.D.常用的手指同身寸有中指同身寸法、拇指同身寸法、横指同身寸法（一夫法）。手指同身寸定位法又称指寸法。

二、B 型题

1.E2.C3.E4.A5.D6.B7.A8.C9.B10.E11.D12.A13.C14.D15.A16.B17.A18.C19.B20.D

三、C 型题

1.B2.A3.D4.A5.D6.B

7.A8.B9.D10.A11.C12.B13.D14.C15.B16.A17.B18.A19.B20.D

四、X 型题

1.ABC

2.CD

3.ABC

4.ABCDE

5.BCD
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6.ABCDE

7.ABE.腧穴的主治特点可归纳为三个方面，即近治作用、远治作用和特殊作用。因近治作用包括了局部、邻近治疗

作用，故不选 C.特殊作用包括双向调节作用和相对特异性治疗作用，故不选 D.

8.ACD

9.ACDE

10.ABCDE

11.AE

12.ABDE

13.BDE

14.ABCD

15.ABCDE
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