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第十章 安神剂

[A型题]

1.以滋阴养血、补心安神为主要功效，最宜选用的方剂是

A.酸枣仁汤 B.炙甘草汤 C.归脾汤D.天王补心丹

2.朱砂安神丸的功效是

A.重镇安神，清心泻火 B.镇心安神，清热涤痰

C.益阴明目，重镇安神 D.滋阴养血，补心安神

3.有关酸枣仁汤组成原则的论述，错误的是

A.酸枣仁重用，养血补肝，宁心安神 B.茯苓宁心安神

C.知母清胃泻火 D.川芎调畅气机，疏达肝气

4.患者精神恍惚。常悲伤欲哭。不能自主。心中烦乱，睡眠不安，舌淡红苔少，脉细微数。

治宜

A.酸枣仁汤 B.天王补心丹 C.六味地黄丸 D.甘麦大枣汤

5.酸枣仁汤主治

A.心肾不交之心悸失眠证 B.肝血不足，虚火内扰之虚烦不得眠证

C.心火偏盛，阴血受灼之失眠证 D.胆胃不和，痰热内扰之虚烦失眠证

6.视物昏花，耳鸣耳聋，心悸失眠，治宜

A.朱砂安神丸 B.磁朱丸 C.天王补心丹 D.酸枣仁汤

7.酸枣仁汤中用量最重的药物是

A.酸枣仁 B.川芎 C.茯苓 D.知母

8.朱砂安神丸成人每次用量是

A.2g B.3g C.4g D.5g

9.患者失眠心悸，虚烦不安，头目眩晕，咽干口燥。舌红，脉弦细。治宜

A.温胆汤 B.酸枣仁汤 C.大补阴丸 D.天王补心丹

10.天王补心丹组成药物中无

A.人参 B.丹参 C.玄参 D.沙参

11.甘麦大枣汤的功效是

A.养心安神，和中缓急 B.养血安神，清热除烦

C.滋阴养血，补心安神 D.益阴明目，重镇安神

12.天王补心丹与归脾汤均具有养血补心安神的功效。但天王补心丹功效尤重在

A.益气健脾 B.滋阴清热 C.益气摄血 D.益气通脉

13.有关天王补心丹组成原则的论述。错误的是

A.生地黄重用为君，滋阴养血 B.天冬、麦冬为臣，滋阴清热

C.酸枣仁、柏子仁为臣，养心安神 D.当归为佐，补血润燥

14.天王补心丹主治

A.心肾阴亏，虚火妄动之失眠证 B.肝血不足，虚火内扰之虚烦不得眠证

C.心火偏盛，阴血受灼之失眠证 D.胆胃不和，痰热内扰之虚烦失眠证
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15.朱砂安神丸中配伍黄连的意义是

A.泻火解毒 B.清热燥湿 C.清泻胃火 D.清泻心火

16.酸枣仁汤的药物组成是

A.酸枣仁、甘草、知母、远志、川芎 B.酸枣仁、甘草、知母、茯苓、川芎

C.酸枣仁、大枣、知母、茯苓、川芎 D.酸枣仁、甘草、黄连、茯苓、川芎

17.朱砂安神丸组成药物中无

A.黄连 B.炙甘草 C.生地黄 D.熟地黄

18.酸枣仁汤中配伍川芎的意义是

A.祛瘀止痛 B.祛风止痛 C.调达肝气 D.活血通经

19.患者失眠多梦，惊悸怔忡。心烦神乱，舌红，脉细数。治宜

A.朱砂安神丸 B.磁朱丸 C.酸枣仁汤 D.天王补心丹

20.有关朱砂安神丸组成原则的论述，错误的是

A.朱砂性寒质重，能重镇以安心神 B.黄连苦寒，清心泻火

C.当归甘辛温，补养心血 D.炙甘草和中调药，并有益心气、通心脉之功

21.天王补心丹中配伍丹参的意义是

A.活血祛瘀 B.清心活血 C.补血活血 D.凉血安神

22.患者心悸失眠，虚烦神疲，梦遗健忘，手足心热，口舌生疮，舌红少苔，脉细而数。治

宣

A.归脾汤 B.酸枣仁汤 C.炙甘草汤 D.天王补心丹

23.天王补心丹的君药是

A.酸枣仁 B.生地黄 C.天门冬 D.麦门冬

24.五味子在天王补心丹中的主要作用是

A.敛阴止汗 B.益气敛阴 C.酸涩止泻 D.敛阴安神

25.下列选项中，不属于天王补心丹证临床表现的是

A.胸中懊恼 B.虚烦少寐 C.梦遗健忘 D.口舌生疮

26.天王补心丹中的“三参”是

A.党参、丹参、沙参B.党参、丹参、元参

C.人参、丹参、元参D.人参、沙参、元参

27.对酸枣仁汤配伍意义的分析。错误的是

A.酸枣仁养肝血、宁心神 B.川芎调养肝血

C.茯苓健脾利水 D.知母补阴清火

28.虚劳虚烦不得眠。心悸盗汗。头目眩晕。咽干口燥，脉细弦者，治宜选用

A.温胆汤 B.珍珠母丸 C.酸枣仁汤 D.甘麦大枣汤

29.磁朱丸的功用是

A.益朗明目，镇惊安神 B.镇心安神，潜阳明目

C.镇心安神，滋阴潜阳 D.重镇安神，养血明目

30.人参、麦冬、五味子同用的方剂是

A.清暑益气汤 B.天王补心丹 C.炙甘草汤 D.养阴清肺汤
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31.治疗肝血不足，阴虚内热所致失眠的最佳选方是

A.朱砂安神丸 B.甘麦大枣汤 C.天王补心丹 D.酸枣仁汤

[B型题]

（1~2题共用备选答案）

A.渗湿健脾 B.益气健脾 C.化痰安神 D.宁心安神

1.天王补心丹中配伍茯苓的用意是

2.酸枣仁汤中配伍茯苓的用意是

[X型题]

1.天王补心丹与酸枣仁汤共有的药物是

A.酸枣仁 B.柏子仁 C.茯苓 D.当归

2.酸枣仁汤组成药物中有

A.川芎 B.朱砂 C.茯苓 D.知母

3.下列选项中，属于酸枣仁汤组成的药物有

A.川芎 B.茯苓 C.半夏 D.知母

4.天王补心丹的主治证候有

A.心悸失眠 B.口舌生疮 C.虚烦神疲 D.手足心热

5.组成中有当归的方剂是

A.朱砂安神丸 B.天王补心丹 C.酸枣仁汤 D.归脾汤

6.朱砂安神丸主治证的病机是

A.痰热内扰 B.心火偏盛 C.心肾不交 D.阴血灼伤

7.酸枣仁汤的辨证要点包括

A.虚烦不眠 B.咽干口燥 C.舌红 D.脉弦细

8.酸枣仁汤中酸枣仁配川芎的作用是

A.养血 B.祛风 C.调肝 D.止痛

9.天王补心丹的辨证要点包括

A.心悸失眠 B.手足心热 C.舌红少苔 D.咽干口燥

10.朱砂安神丸中朱砂配黄连的作用是

A.养阴血 B.清心火 C.安神志 D.敛心阳

11.组成药物中含有知母的方剂有

A.酸枣仁汤 B.玉女煎 C.清骨散 D.清胃散

12.下列方剂中。组成药物含人参、当归、酸枣仁、远志的是

A.归脾汤 B.酸枣仁汤 C.天王补心丹 D.补中益气汤

题库答案

[A型题]

1.D2.A3.C4.D5.B6.B7.A8.A9.B10.D11.A12.B13.D14.A15.D16.B17.D18.C19.A20.D21.D22.D23.

B24.D25.A26.C27.C28.C29.A30.B31.D

[B型题]

1.D2.D
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[X型题]

1.AC

2.ACD

3.ABD

4.ABCD

5.ABD

6.BD

7.ABCD

8.AC

9.ABC

10.BC

11.ABC

12.AC

精选解析

[A型题]

2.朱砂安神丸的功效：重镇安神，清心泻火。

10.天王补心丹组成：生地、人参、丹参、元参、天冬、麦冬、酸枣仁、柏子仁、当归、

茯苓、远志、五味子、枯梗、朱砂。

16.酸枣仁汤的药物组成：酸枣仁、茯苓、知母、川芎、甘草。

17.朱砂安神丸组成：朱砂、黄连、生地黄、当归、灸甘草。

25.天王补心丹的功用：滋阴清热，养血安神。主治：阴虚血少，神志不安证。心悸怔忡，

虚烦失眠，神疲健忘，或梦遗，手足心热，口舌生疮，大便干结，舌红少苔，脉细数。

治当滋阴清热，养血安神。本方配伍：滋阴补血以治本，养心安神以治标，标本兼治，

心肾两顾，但以补心治本为主，共奏滋阴养血、补心安神之功。

26.天王补心丹组成为生地、人参、丹参、元参、天冬、麦冬、酸枣仁、柏子仁、当归、

茯苓、远志、五味子、桔梗、朱砂。

27.酸枣仁汤配伍茯苓意在宁心安神。

28.酸枣仁汤主治虚烦不眠证，症见心悸盗汗，头目眩晕，脉细弦。

29.磁朱丸的功用是益阴明目，重镇安神。

31.酸枣仁汤养血安神，清热除烦，主治肝血不足、血不养心、阴虚内热所致的失眠证。

天王补心丹滋阴养血，补心安神，主治阴亏血少证。

[B型题]

（1~2题）天王补心丹：滋阴养血，补心安神。茯苓、远志养心安神；人参补气以生血，

并能安神益智。酸枣仁汤：君：酸枣仁——养血补肝，宁心安神。臣：；茯苓—-—宁心

安神；知母——滋阴润燥，清热除烦。佐：川芎——调畅气机，疏达肝气。使：甘草——

和中缓急，调和诸药。

[X型题]

3.酸枣仁汤由酸枣仁、茯苓、知母、川芎及甘草所组成。
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11.①酸枣仁汤：酸枣仁（炒）、甘草、知母、茯苓、川芎；②玉女煎：石膏、熟地、麦

冬、知母、牛膝；③清骨散：银柴胡、胡黄连、秦艽、鳖甲、地骨皮、青蒿、知母、甘

草。④清胃散：生地黄、当归身、牡丹皮、黄连、升麻。

12.①归脾汤的组成：白术、当归、白茯苓、黄芪、龙眼肉、远志、酸枣仁、人参、木香、

炙甘草；②酸枣仁汤的组成：酸枣仁、茯苓、知母、川芎、甘草；③天王补心丹的组成：

生地黄、玄参、天冬、麦冬、丹参、当归身、人参、获苓、酸枣仁、柏子仁、远志、五

味子、朱砂、桔梗；④补中益气汤的组成：黄芪、炙甘草、人参、升麻、当归身、橘皮、

柴胡、白术。
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