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第二十一章 安神药

习 题

一、A 型题

1.朱砂内服的用量是（ ）

A.15~30g B.10~15g C.1~3g

D.1.5~3g E.0.1~0.5g

2.磁石可用治（ ）

A.肺气壅遏之咳喘 B.寒饮伏肺之咳喘 C.痰壅气逆之咳喘

D.肺热壅盛之咳喘 E.肾不纳气之虚喘

3.龙骨入煎剂应（ ）

A.先煎 B.后下 C.另煎

D.包煎 E冲服

4.琥珀善治（ ）

A.热淋 B.血淋 C.石淋

D.膏淋 E.气淋

5.治疗心悸失眠，健忘多梦，体虚多汗者，宜用（ ）

A.朱砂 B.酸枣仁 C.柏子仁

D.合欢皮 E.远志

6.既能安神，又能理气，活血止痛的药物是（ ）

A.酸枣仁 B.柏子仁 C.龙骨

D.缴草 E.远志

7.治疗痰阻心窍所致的癫痫抽搐、惊风发狂者，宜选用（ ）

A.朱砂 B.磁石 C.龙骨

D.远志 E.琥珀

8.酸枣仁的性味是（ ）

A.甘、平 B.甘、酸，平 C.甘、涩，平

D.甘、辛，平 E.甘、苦，平

二、B 型题

A.清心安神 B.潜阳安神 C.补气安神

D.解郁安神 E.养血安神

1.合欢皮的功效是（ ）

2.首乌藤的功效是（ ）

A.归心经 B.归心、肝经 C.归心、肝、肾经

D.归心、肝、胆经 E.归心、肾、大肠经

3.磁石的归经是（ ）

4.酸枣仁的归经是（ ）

A.既能安神，又能平肝 B.既能安神，又能利尿通淋
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C.既能安神，又能祛痰开窍 D.既能安神，又能润肠通便

E.既能安神，又能收敛固涩

5.琥珀具有的功效是（ ）

6.远志具有的功效是（ ）

A.朱砂 B.磁石 C.龙骨

D.酸枣仁 E.柏子仁

7.具有清心安神，清热解毒功效的药物是（ ）

8.具有养心安神，收敛止汗功效的药物是（ ）

三、C 型题

A.镇惊安神 B.平肝潜阳 C.两者均是 D.两者均非

1.磁石具有的功效是（ ）

2.龙骨具有的功效是（ ）

A.心火亢盛之心神不宁 B.心肾不交之心神不宁

C.两者均是 D.两者均非

3.朱砂常用治（ ）

4.远志常用治（ ）

A.养心安神 B.润肠通便 C.两者均是 D.两者均非

5.酸枣仁的功效是（ ）

6.柏子仁的功效是（ ）

A.咳嗽痰多 B.肾虚气喘 C.两者均是 D.两者均非

7.磁石可用治（ ）

8.远志可用治（ ）

四、X 型题

1.既能安神，又能活血的药物是（ ）

A.朱砂 B.龙骨 C.琥珀

D.合欢皮 E.缬草

2.磁石的功效是（ ）

A.镇惊安神 B.活血散瘀 C.聪耳明目

D.平肝潜阳 E.纳气平喘

3.具有镇惊安神功效的药物是（ ）

A.朱砂 B.磁石 C.龙骨

D.琥珀 E.柏子仁

4.内服只宜入丸散，不入煎剂的药物是（ ）

A.朱砂 B.龙骨 C.磁石

D.琥珀 E.灵芝

参考答案

一、A 型题
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1.E.朱砂药用虽为质重的矿石药，但因其有毒，内服过量易引起中毒，用量应控制在 0.1~0.5g

之间，故答案应选择 E.

2.E.磁石质重沉降，入心、肝、肾经，具有益肾纳气平喘之功，可治肾气不足，摄纳无权之

虚喘。故答案应选择 E.

3.A.龙骨药用动物骨骼化石，生用质地坚硬，不容易煎出有效成分，故入煎剂宜先煎。答案

应选择 A.

4.B.琥珀除具有镇惊安神功效外，又能活血散瘀，利尿通淋。因其能散瘀止血，故善治血淋。

答案应选择 B.

5.B.备选答案中，五者均有安神之功，但酸枣仁养心益肝安神，且能酸收敛汗。故治疗心悸

失眠，健忘多梦，体虚多汗者，宜用酸枣仁。

6.D.备选答案中，五者皆有安神之功效，但只有缬草有理气、活血止痛之功。故答案应选择

D.

7.D.备选答案中，朱砂、磁石、龙骨、琥珀虽均有镇惊安神之功，但远志既能宁心，安定神

志，又能开心窍，祛逐痰诞。故治疗痰阻心窍所致的癫痫抽搐，惊风发狂者，宜选用远志。

8.B.酸枣仁为养心安神常用药，味甘能补，酸能收敛，药性平和，功能养心益肝，安神，敛

汗。故答案应选择 B.

二、B 型题

1.D2.E.合欢皮具有的功效是解郁安神，活血消肿，因而第 1 题答案应选 D.首乌藤具有的功

效是养血安神，祛风通络，因而第⒉题答案应选 E.

3.C4.D.磁石能镇惊，安定心神，又能平肝潜阳，聪耳明目，纳气平喘，临床主治心、肝、

肾经病证。故磁石的归经是心、肝、肾经。酸枣仁能养心益肝安神，又能收敛止汗，临床主

治心肝血虚之心悸失眠。故酸枣仁的归经是心、肝、胆经。

5.B6.C.琥珀的功效是镇惊安神，活血散瘀，利尿通淋，因而第 5题答案应选 B.远志的功效

是安神益智，祛痰开窍，消散痈肿，因而第 6题答案应选 C.

7.A8.D.备选答案中，五者皆有安神功效，但朱砂药性寒凉，又能清心火，清热解毒，因而

第 7题答案应选 A.酸枣仁养心安神，又能收敛止汗，因而第 8题答案应选 D.

三、C 型题

1.C2.C.磁石的功效是镇惊安神，平肝潜阳，聪耳明目，纳气平喘。龙骨的功效是镇惊安神，

平肝潜阳，收敛固涩。二者均有镇惊安神，平肝潜阳的功效，因此答案都应选择 C.

3.A4.B.朱砂善于清心火，安定神志，常用治心火亢盛之心神不宁。故第 3题答案应选 A.远

志能交通心肾，安定神志，常用治心肾不交之心神不宁。故第 4题答案应选 B.

5.A6.C.酸枣仁的功效是养心益肝，安神敛汗。故第 5题答案应选 A.柏子仁的功效是养心安

神，润肠通便。故第 6题答案应选 C.

7.B8.A.磁石咸寒，质重沉降，能纳气归肾，具有益肾纳气平喘功效，可用治肾虚气喘。故

第 7题答案应选 B.远志苦温性燥，入肺经，能祛痰止咳，且祛痰力较强，可用治咳嗽痰多。

故第 8题答案应选 A.

四、X 型题
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1.CDE.五者均有安神功效，其中琥珀、合欢皮、颂草又能活血。故答案应选择 CDE.

2.ACDE.磁石的功效是镇惊安神，平肝潜阳，聪耳明目，纳气平喘。故答案应选择 ACDE.

3.ABCD.朱砂、磁石、龙骨、琥珀均有镇惊安神功效，柏子仁具有养心安神功效。故答案应

选择 ABCD.

4.AD.龙骨、磁石、灵芝均可人煎剂，朱砂因其不溶于水，且受热发生化学反应，可析出汞

及其他有毒物质，因而不宜入煎剂。琥珀有效成分不溶于水，内服多入丸散剂，故答案应选

择 AD.
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