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第十二章 化湿药

习 题

一、A 型题

1.既可燥湿健脾，又能祛风散寒的药物是（ ）

A.藿香 B.佩兰 C.苍术

D.厚朴 E.砂仁

2.化湿药人汤剂时应（ ）

A.先煎 B.后下 C.另煎

D.包煎 E.久煎

3.既可化湿止呕，又能解暑的药物是（ ）

A.藿香 B.佩兰 C.砂仁

D.豆蔻 E.草豆蔻

4.苍术的性味是（ ）

A.辛、苦，温 B.辛、甘，温 C.苦、甘，温

D.辛、甘，寒 E.辛、苦，寒

5.善于下气除胀满，为消除胀满的要药是（ ）

A.苍术 B.厚朴 C.砂仁

D.豆蔻 E.藿香

6.厚朴最适于治疗（ ）

A.寒疝腹痛 B.两胁胀痛 C.少腹刺痛

D.脘腹冷痛 E.脘腹胀满

7.藿香尤其适宜于治疗下列哪种呕吐（ ）

A.胃虚呕吐 B.胃寒呕吐 C.胃热呕吐

D.湿浊呕吐 E.肝胃不和呕吐

8.具有安胎作用的化湿药是（ ）

A.苍术 B.紫苏 C.砂仁

D.豆蔻 E.厚朴

9.既可燥湿温中，又能除痰截疟的药物是（ ）

A.草豆蔻 B.草果 C.豆蔻

D.砂仁 E.厚朴

10.下列除哪项外均为砂仁的主治病证（ ）

A.湿阻中焦 B.痰饮喘咳 C.脾胃气滞

D.虚寒吐泻 E.胎动不安

11.豆蔻具有止呕的作用，善于治疗（ ）

A.胃热呕吐 B.胃寒呕吐 C.胃虚呕吐

D.妊娠呕吐 E.寒饮呕吐

12.治疗脾癉的良药是（ ）
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A.藿香 B.苍术 C.厚朴

D.砂仁 E.佩兰

二、B 型题

A.藿香 B.苍术 C.厚朴

D.砂仁 E.豆蔻

1.治疗风湿痹证的药物是（ ）

2.治疗痰饮喘咳的药物是（ ）

A.脘腹胀满 B.气滞胎动不安 C.风湿痹证

D.湿温初起 E.湿热泄泻

3.厚朴善治（ ）

4.砂仁可用治（ ）

A.藿香 B.佩兰 C.豆蔻

D.厚朴 E.苍术

5.功能化湿，止呕，解暑的药物是（ ）

6.功能化湿行气，温中止呕的药物是（ ）

三、C 型题

A.燥湿温中 B.除痰截疟 C.两者均是 D.两者均非

1.草豆蔻的作用是（ ）

2.草果的作用是（ ）

A.湿阻中焦 B.风湿痹证 C.两者都是 D.两都均非

3.苍术用治（ ）

4.厚朴用治（ ）

A.藿香 B.佩兰 C二者均是 D.二者均非

5.功善化湿止呕的药物是（ ）

6.性平，芳香化湿，善治脾癉的药物是（ ）

四、X 型题

1.砂仁、豆蔻均具有的作用是（ ）

A.化湿 B.行气 C.温中

D.止呕 E.止血

2.苍术可用治下列何种病证（ ）

A.湿阻中焦 B.湿温初起 C.风湿痹证

D.风寒挟湿表证 E.痰饮咳喘

3.藿香的功效是（ ）

A.化湿 B.燥湿 C.止呕

D.安胎 E.解暑

4.具有止呕作用的药物是（ ）

A.苍术 B.砂仁 C.豆蔻
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D.藿香 E.厚朴

5.具有安胎作用的药物是（ ）

A.藿香 B.苍术 C.砂仁

D.紫苏 E黄芩

6.厚朴的功效是（ ）

A.燥湿 B.补脾 C.消痰

D.下气 E.除胀

参考答案

一、A 型题

1.C.备选答案中的五味药虽然均具有芳香化湿之力，用治湿浊中阻证。但其中只有苍术苦燥

力强，且味辛，在内燥湿健脾，在外祛风散寒。故答案选 C.

2.B.化湿药物气味芳香，多含挥发油，且系有效成分。故入汤剂宜后下。答案应选 B.

3.A.藿香与佩兰均可化湿、解暑，但佩兰无止呕之力；藿香与砂仁、豆蔻、草豆蔻均可化湿

止呕，但砂仁、豆蔻、草豆蔻却无解暑之功。五味药中只有藿香具有化湿、止呕、解暑之功。

故答案选 A.

4.A.苍术属芳香化湿药，具有辛香发散健脾，又苦温燥湿祛湿浊。故答案选 A.

5.B.上述备选药物中，只有厚朴味苦善降气，为消除胀满的要药。故答案选 B.

6.E.厚朴苦降辛散，善下气除胀满，为消除胀满的要药。临床上无论湿阻中焦的脘腹胀满，

还是食积便秘的脘腹胀满，均可使用。故答案选 E.

7.D.藿香辛香，善化湿浊，止呕吐，适宜湿浊中焦的呕吐。故答案选 D.

8.C.紫苏虽具有安胎之效，但其不是化湿药，其他四味化湿药中，只有砂仁具有安胎作用。

故答案选 C.

9.B.上述五味药虽均属化湿药，具有燥湿（化湿）之力，但只有草果辛香燥烈，气浓味厚，

不但具有燥湿温中之力，还可芳香辟秽，除痰截疟。故答案选 B.

10.B.砂仁具有化湿行气，温中止呕止泻之效，临床上可治疗湿阻中焦、脾胃气滞及脾胃虚

寒吐泻，另可安胎，治胎动不安。故答案选 B.

11.B.豆蔻性温，善温中止呕，以治胃寒呕吐最为适宜。故答案选 B.

12.E.脾癉为脾经湿热，口中甜腻多涎之证。上述药物药性大多性温，而只有佩兰性平，且

芳香善化湿浊，去陈腐，为治脾癉之良药。故答案选 E.

二、B 型题

1.B2.C.上述备选药物均具有化湿之功，用治湿浊中阻，但其中苍术还可祛风散寒，用治风

湿痹证；而厚朴可燥湿消痰，降气平喘，用治痰饮喘咳。故答案分别为第 1 题选 B.第 2题

选 C。

3.A4.B.厚朴苦降辛散，善下气除胀满，为消除胀满的要药。故第 3题答案选 A.砂仁除化湿

行气，温中止泻功能外，尚可安胎，用治气滞胎动不安，其止泻作用适宜中焦虚寒的泄泻。

故第 4题答案只能选 B。

5.A6.C.藿香具有化湿，止呕，解暑之功，而豆蔻具有化湿行气，温中止呕作用。故第 5题
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答案选 A.第 6题答案选 C。

三、C 型题

1.A2.C.草豆蔻的功效是燥湿行气，温中止呕；而草果的作用是燥湿温中，除痰截疟。故第 1

题答案选 A.第 2题答案选 C.

3.C4.A.苍术具有燥湿健脾，祛风散寒的作用，临床可用治湿阻中焦及风湿痹证；而厚朴则

燥湿消痰，下气除胀，用治湿阻中焦或食积便秘引起的脘腹胀满及痰饮喘咳。故第 3题答案

选 C.第 4题答案选 A.

5.A6.B.藿香性微温，功善化湿，又和中止呕，用治湿浊中阻所致之呕吐尤为适宜；佩兰虽

亦可化湿，但止呕之力欠佳，因其性平，可芳香化湿浊，去陈腐，多用治脾经湿热，口中甜

腻多诞的脾獐证。故第 5题答案选 A.第 6题答案选 B.

四、X 型题

1.ABCD.砂仁、豆蔻同为化湿药，均具有化湿行气，温中止呕之功。故答案选 ABCD.

2.ACD.苍术辛散苦燥，具有燥湿健脾，祛风湿之效，用治湿阻中焦及风湿痹证；又因其能

开肌腠而发汗，祛肌表之风寒表邪，故还可用于风寒挟湿之表证。故答案选 ACD.

3.ACE.藿香性微温，具有良好的化湿、止呕之功，并可解暑。故答案选 ACE.

4.BCD.上述备选药物虽均具有化湿之功，但其中只有砂仁、豆蔻、藿香尚有良好止呕之效。

故答案选 BCD.

5.CDE.化湿药物中只有砂仁具有安胎之效，而解表药中的紫苏可理气安胎，清热药中的黄芩

可除热安胎。故答案选 CDE.

6.ACDE.厚朴味苦燥湿辛散消痰，并可下气除胀满。故答案选 ACDE.
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