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第七章 参数估计

一、概述

当在研究中当在研究中获得一组样本数据后，如何通过这组数据，对总体特征进行估计，

也就是如何从局部结果推论总体的情况，称为总体参数估计。总体参数估计可以分为点估计

与区间估计。

通过参数估计将得到一个数值（点估计）或一个区间（区间估计）来表示未知的总体参

数或参数可能的变化范围。

（一）点估计

1.含义

用单一的数值对总体的未知参数进行估计。即用样本统计量来估计总体参数，因为样本

统计量为数轴上某一点的值，估计结果也以一个点的数值表示。

点估计能够提供总体参数的精确估计值，但是它总以误差的存在为前提，即可信度不高。

2.良好估计量的标准

（1）无偏性

用多个样本的统计量估计总体参数的估计值，其偏差的平均数为零，即样本量围绕着总

体参数变化。

（2）有效性

当总体参数的无偏估计量不止一个时，无偏估计变异小者有效性高，变异大者有效性低，

而应该选择变异小者，即方差越小越好。

（3）一致性

当样本容量无限增大时，估计值应该能够越来越接近它所估计的总体参数。

（4）充分性

样本的统计量是否充分地反映了全部 n个数据所反映总体的信息。

（二）区间估计

1.含义

根据估计量以一定可靠程度推断总体参数所在的区间范围，即用数轴上的一段距离表示
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未知参数可能落入的范围。

它能在点估计的基础上，不仅给出一个估计范围，还能说明估计结果的把握程度（正确

率），但是区间估计的精确度不高。

2.显著性水平、置信水平与置信区间

（1）显著性水平

总体参数落在某一区间，可能犯错误的概率，用α表示，又称意义阶段、信任系数。

（2）置信水平

又称置信度，即估计的正确率，用 1-α表示。

（3）置信区间

在某一置信水平时，总体参数所在的区域距离或长度。区间上下端点为置信界限。

影响置信区间的因素包括：

①样本容量：n越大，标准误越小，置信区间越窄；本质即样本量越大，获得的信息就

越多，于是估计得越准确。

②置信水平：置信水平越高，置信区间越宽。

③样本方差：样本数据变异性越大，对于相同置信度，所需置信区间越宽。

3.区间估计的原理

（1）原理

区间估计依据样本分布理论，利用样本分布提供概率解释，以标准误（SE）的大小为

单位决定区间估计的长度。

所有总体参数的估计原理相同，但根据样本分布以及标准误的不同，计算方法不同。

（2）实际问题

若想提高正确估计的概率，则必然会增大置信区间，即降低了估计的精确性；而若想提

高估计的精确性，则必然会减小置信区间，即降低了正确估计的概率。

实际上的解决方法是：在保证置信水平（正确率）的前提下，尽量提高精确度。通常是

固定置信水平为 0.95或 0.99，即α=0.05或 0.01。

4.区间估计的步骤

（1）列出已知条件；

（2）计算标准误；

（3）查表获得临界值；

（4）根据样本分布、标准误以及通过查表获得的临界值来估计总体多数的范围。

二、总体平均数的区间估计

（一）总体分布正态，总体方差已知

样本均值服从 Z分布：

（二）总体分布正态，总体方差未知

样本均值服从 t分布：
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（三）总体非正态

方差已知，但样本容量 n>30时，样本均值服从 Z分布，与第一种情况相同。

方差未知，但样本容量 n>30时，样本均值服从 t分布，与第二种情况相同。

三、总体标准差与方差的区间估计

（一）标准差的区间估计

当 n>30时，样本标准差服从 Z分布：

（二）方差的区间估计

样本方差与总体方差的比值服从卡方分布：

（三）两总体方差之比的区间估计

两样本方差的比值服从 F分布：
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